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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы: естественнонаучная направленность.
Актуальность программы: значение физики в школьном образовании определяется ролью физической науки в жизни современного общества, ее влиянием на темпы развития научно-технического прогресса.
Социальные и экономические условия в быстро меняющемся современном мире требуют, чтобы нынешние выпускники получили целостное компетентностное образование. Успешное формирование компетенций может происходить только в личностно-ориентированном образовательном процессе на основе личностно-деятельностного подхода, когда ребёнок выступает как субъект деятельности, субъект развития.
Решение физических задач – один из основных методов обучения физике. С помощью решения задач обобщаются знания о конкретных объектах и явлениях, создаются и решаются проблемные ситуации, формируются практические и интеллектуальные умения, сообщаются знания из истории, науки и техники, формируются такие качества личности, как целеустремленность, настойчивость, аккуратность, внимательность, дисциплинированность, развиваются эстетические чувства, формируются творческие способности. В период ускорения научно–технического процесса на каждом рабочем месте необходимы умения ставить и решать задачи науки, техники, жизни. Поэтому целью физического образования является формирования умений работать со школьной учебной физической задачей. Последовательно это можно сделать в рамках предлагаемой программы.
Цели программы:
1. Создание условий для развития личности ребенка.
2. Формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах практической деятельности.
3. Приобретение опыта индивидуальной и коллективной деятельности при решении задач
4. Развитие мотивации личности к познанию и творчеству.
5. Подготовка к осуществлению осознанного выбора профессиональной ориентации.
Основные задачи программы:
Образовательные: 
- способствовать самореализации учащихся  в изучении конкретных тем физики;

- развивать и поддерживать познавательный интерес к изучению физики как науки;

- знакомить учащихся с последними достижениями науки и техники;

 - формировать представителей о классификации, приемах и методах решения школьных физических задач;

 - научить решать задачи нестандартными методами; 
-развитие познавательных интересов при выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий.
Воспитательные:
-  воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и техники, 
- воспитание уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры.
Развивающие:
-  совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 

- развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать с научно-популярной литературой, умений практически применять физические знания в жизни; 
- развитие творческих способностей;

- формирование у учащихся активности и самостоятельности, инициативы;

- повышение культуры общения и поведения.
Отличительные особенности данной программы.
Занятия  объединения способствуют развитию и поддержке интереса учащихся к деятельности определенного направления, дает возможность расширить и углубить знания и умения, полученные в процессе учебы, и создает условия для всестороннего развития личности. Занятия в  объединении являются источником мотивации учебной деятельности учащихся, дают им глубокий эмоциональный заряд.

Воспитание творческой активности учащихся в процессе изучения ими физики является одной из актуальных задач, стоящих перед педагогами дополнительного образования. Основными средствами такого воспитания и развития способностей учащихся являются экспериментальные исследования и задачи. Умением решать задачи характеризуется в первую очередь состояние подготовки учащихся, глубина усвоения учебного материала. Решение нестандартных задач и проведение занимательных экспериментальных заданий способствует пробуждению и развитию у них устойчивого интереса к физике.

Характеристика программы
Программа рассчитана на годичный срок освоения, в объеме 64 часа и предназначена для учащихся 10-11 классов, обладающих определенным багажом знаний, умений и навыков, полученных на уроках физики. 
Периодичность занятий: один раз в неделю по 2 часа.
Программа составлена с учетом требований санитарно-эпидемиологических требований к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.3172-14, утвержденного Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. N 41.
Основной формой организации образовательного процесса является групповое занятие.  Программой предусмотрено вариативное использование других форм организации занятия:
· беседа;

· творческое общение;

· часы дружеского общения;

· индивидуальное общение;

· лекция;

· демонстрация – объяснение;

· практическое занятие.

Формы контроля:
· тестирование;
· собеседование;
· выполнение лабораторных работ.
Планируемые результаты обучения и способы их проверки
В результате реализации программы каждый учащийся будет:

знать и понимать:

· смысл физических понятий: физическое явление, гипотеза, физический закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения физическая величина, модель, принцип, постулат, пространство, время, инерциальная система отсчета, материальная точка, идеальный газ, резонанс, электромагнитные колебания, электромагнитная волна, квант, дефект массы, энергия связи, радиоактивность;

· смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы, перемещение, момент силы, период, частота, амплитуда колебаний, длина волны, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля, электродвижущая сила, магнитный поток, индукция магнитного поля, индуктивность, энергия магнитного поля, показатель преломления, оптическая сила линзы;

· смысл физических законов, принципов, постулатов: законов Паскаля, Архимеда, законов динамики Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, термодинамики, сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля-Ленца, электромагнитной индукции, прямолинейного распространения света, отражения света, фотоэффекта, принципы суперпозиции и относительности, закон Гука, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, закон Кулона, закон Ома для полной цепи, закон преломления света, постулаты специальной теории относительности, закон связи массы и энергии, постулаты Бора, закон радиоактивного распада; основные положения изучаемых физических теорий и их роль в формировании научного мировоззрения;

уметь:

· описывать и объяснятьфизические явления, результаты экспериментов;
· приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике;

· определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле;

· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· применять полученные знания для решения физических задач.

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности.
Текущий контроль уровня реализации поставленных задач будет проводиться в форме тренировочных работ, результаты которых анализируются по степени выполнения различных видов заданий в соответствии со спецификацией всеми учащимися, а также результаты каждого школьника анализируются в динамике, выявляются пробелы и затруднения лично каждого участника тестирования.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№

п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Формы аттестации и контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по охране труда на занятиях кружка. Приемы обращения с лабораторным оборудованием.
	2
	2
	0
	тест

	2
	Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания, способу решения.
	2
	1
	1
	собеседование

	3
	Правила и приемы решения физических задач.
	4
	2
	2
	собеседование

	4
	Операции над векторными величинами
	2
	2
	0
	тест

	5
	Равномерное движение. Средняя скорость (по пути и перемещению)
	2
	1
	1
	тест

	6
	Одномерное равнопеременное движение
	4
	2
	2
	тест

	7
	Двумерное равнопеременное движение
	2
	1
	1
	лабораторная работа


	8
	Динамика материальной точки. Поступательное движение.
	4
	2
	2
	тест

	9
	Движение материальной точки по окружности.
	2
	1
	1
	тест

	10
	Импульс. Закон сохранения импульса
	4
	2
	2
	собеседование

	11
	Работа и энергия в механике. Закон сохранения и изменения механической энергии.
	4
	2
	2
	лабораторная работа

	12
	Статика и гидростатика
	4
	2
	2
	опрос

	13
	Основы молекулярно-кинетической теории
	4
	2
	2
	тест

	14
	Основы термодинамики
	6
	2
	4
	тест

	15
	Электрическое поле
	6
	2
	4
	тест

	16
	Законы постоянного тока
	6
	2
	4
	лабораторная работа

	17
	Электрический ток в различных средах
	4
	2
	2
	собеседование

	18
	Итоговое занятие
	2
	2
	0
	тест

	 
	Итого
	64
	32
	32
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Введение (4 часа).
Вводное занятие. Инструктаж по охране труда на занятиях в объединении. Планирование работы объединения. Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания, способу решения
Правила и приемы решения физических задач (4часа).
Что такое физическая задача? Физическая теория и решение задач. Составление задач. Общие требования при решении задач. Этапы решения задачи. Формулировка плана решения задачи. Числовой расчет. Анализ решения и оформление задачи. Различные приемы и способы решения: геометрические приемы, алгоритмические решения, метод графов.
Операции над векторными величинами (2 часа).
Скалярные и векторные величины. Действия над векторами. Задание вектора. Единичный вектор. Умножение вектора на число. Сложение векторов. Вычитание векторов. Проекции вектора на координатные оси и действия над векторами. Проекции суммы и разности векторов.
Равномерное движение. Средняя скорость (по пути и перемещению) (2 часа).
Перемещение. Скорость. Прямолинейное равномерное движение. Графическое представление движения. Средняя путевая и средняя по перемещению скорость. Мгновенная скорость. Относительность механического движения.Движение с разных точек зрения. Формула сложения перемещений. Закон сложения скоростей.
Одномерное равнопеременное движение (4 часа).
Ускорение. Равноускоренное движение. Движение при разгоне и торможении. Перемещение при равноускоренном движении. Свободное падение. Ускорение свободного падения. Начальная скорость. Движение тела, брошенного вертикально вверх.
Двумерное равнопеременное движение (2 часа).
Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Определение дальности полета, времени полета. Максимальная высота подъема тела при движении под углом к горизонту. Время подъема до максимальной высоты. Скорость в любой момент движения. Угол между скоростью в любой момент времени и горизонтом. Уравнение траектории движения.
Динамика материальной точки. Поступательное движение (4 часа).
Координатный метод решения задач по механике.
Движение материальной точки по окружности (2 часа).
Период и частота обращения. Циклическая частота. Угловая скорость. Перемещение и скорость при криволинейном движении. Центростремительное ускорение. Закон Всемирного тяготения.
Импульс. Закон сохранения импульса (4 часа).
Импульс тела. Импульс силы. Явление отдачи. Замкнутые системы. Абсолютно упругое и неупругое столкновение.
Работа и энергия в механике. Закон сохранения и изменения механической энергии (4 часа).
Консервативные и неконсервативные силы. Потенциальная и кинетическая энергии. Полная механическая энергия.
Статика и гидростатика (4 часа).
Условие равновесия тел. Момент силы. Центр тяжести тела. Виды равновесия тел. Давление в жидкости. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Сила Архимеда. Вес тела в жидкости. Условие плавания тел. Воздухоплавание. Несжимаемая жидкость.
Основы молекулярно-кинетической теории (6 часов).
Количество теплоты. Постоянная Авогадро. Масса и размер молекул. Основное уравнение МКТ. Энергия теплового движения молекул. Зависимость давления газа от концентрации молекул и температуры. Скорость молекул газа. Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы.
Основы термодинамики. (6 часов).
Внутренняя энергия. Работа и количество теплоты. Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Изменение внутренней энергии тел в процессе теплопередачи. Изменение внутренней энергии тел в процессе совершения работы. Тепловые двигатели.
Электрическое поле (6 часов).
Закон Кулона Напряженность поля. Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Энергия заряженного тела. Разность потенциалов. Электроемкость конденсатора. Энергия заряженного конденсатора.
Законы постоянного тока (6 часов).
Сила тока. Сопротивление. Закон Ома. Работа и мощность тока. ЭДС. Закон Ома для замкнутой цепи.
Электрический ток в различных средах (2 часа).
Электрический ток в металлах и электролитах. Электрический ток в газах, вакууме, полупроводниках.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский, проблемный, игровой, дискуссионный, проектный.
Методы воспитания: мотивация, стимулирование, упражнение, поощрение.
Формы организации образовательного процесса: групповая.
Формы организации образовательного процесса: лекция, беседа, практическое занятие.
Педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, технология группового обучения, технология коллективного взаимообучения, технология дифференцированного обучения, технология разноуровневого обучения, технология развивающего обучения, технология проблемного обучения, технология исследовательской деятельности, технология проектной деятельности, технология игровой деятельности, коммуникативная технология обучения, технология коллективной творческой деятельности, здоровьесберегающая технология

Алгоритм учебного занятия: определение темы, цели и задач занятия, актуализация знаний, изучение материала, закрепление материала, подведение итогов занятия, постановка задач для дальнейшего изучения данной темы.

КАЛЕДАРНО-УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

	№

п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата

	
	
	всего
	теория
	практика
	по плану
	по факту

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по охране труда на занятиях объединения. 
	2
	2
	0
	03.10
	

	2
	Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания, способу решения.
	2
	1
	1
	10.10
	

	3
	Правила и приемы решения физических задач.
	2
	1
	1
	17.10
	

	4
	Правила и приемы решения физических задач.
	2
	1
	1
	24.10
	

	5
	Операции над векторными величинами
	2
	1
	1
	31.10
	

	6
	Равномерное движение. Средняя скорость (по пути и перемещению)
	2
	1
	1
	07.11
	

	7
	Одномерное равнопеременное движение
	2
	1
	1
	14.11
	

	8
	Одномерное равнопеременное движение
	2
	1
	1
	21.11
	

	9
	Двумерное равнопеременное движение
	2
	1
	1
	28.11
	

	10
	Динамика материальной точки. Поступательное движение.
	2
	2
	0
	05.12
	

	11
	Динамика материальной точки. Поступательное движение.
	2
	0
	2
	12.12
	

	12
	Движение материальной точки по окружности.
	2
	1
	1
	19.12
	

	13
	Импульс. Закон сохранения импульса
	2
	2
	0
	26.12
	

	14
	Импульс. Закон сохранения импульса
	2
	0
	2
	09.01
	

	15
	Работа и энергия в механике. Закон сохранения и изменения механической энергии.
	2
	2
	0
	16.01
	

	16
	Работа и энергия в механике. Закон сохранения и изменения механической энергии.
	2
	0
	2
	23.01
	

	17
	Статика и гидростатика
	2
	1
	1
	30.01
	

	18
	Статика и гидростатика
	2
	1
	1
	06.02
	

	19
	Основы молекулярно-кинетической теории
	2
	2
	0
	13.02
	

	20
	Основы молекулярно-кинетической теории
	2
	0
	2
	20.02
	

	21
	Основы термодинамики
	2
	2
	0
	27.02
	

	22
	Основы термодинамики
	2
	0
	2
	06.03
	

	23
	Основы термодинамики
	2
	0
	2
	13.03
	

	24
	Электрическое поле
	2
	2
	0
	20.03
	

	25
	Электрическое поле
	2
	0
	2
	27.03
	

	26
	Электрическое поле
	2
	0
	2
	03.04
	

	27
	Законы постоянного тока
	2
	2
	0
	10.04
	

	28
	Законы постоянного тока
	2
	0
	2
	17.04
	

	29
	Законы постоянного тока
	2
	0
	2
	24.04
	

	30
	Электрический ток в различных средах
	2
	1
	1
	08.05
	

	31
	Электрический ток в различных средах
	2
	1
	1
	15.05
	

	32
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	22.05
	

	33
	Резерв
	
	
	
	29.05
	

	
	Итого
	64
	32
	32
	
	


УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Творческое объединение является структурным подразделением Дома детского (юношеского) технического творчества (юных техников). Набор учащихся осуществляется с предварительным выявлением задатков и склонностей детей к данному виду деятельности.

Материально-техническое обеспечение

Занятия проводятся в кабинете.

Оборудование (основное): компьютер, проектор, экран, комплект лабораторного оборудования.

Информационное обеспечение
Литература, статистические данные, фото-, видео-, интернет источники.

ЛИТЕРАТУРА
Нормативно-правовые документы:

1. Конвенция о правах ребенка (принята 20 ноября 1989 г. Резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи ООН).
2. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ.
3. Приказ министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. №1008 "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам".
4. Письмо Минобразования РФ от 18.06.2003 г. № 28-02-484/16 «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей». 

5. Письмо Минобрнауки России от 11.12. 2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» 

6. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей"(утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. N 41)
Учебно-методическое обеспечение:
1. Л.Э. Генденштейн, Физика. 10 класс. Базовый и углубленный уровни. Обучающие вопросы и задания. Для работы в классе и дома по любому учебнику –М.: Бином. Лаборатория знаний, 2018.

2. Л.Э. Генденштейн, А.А. Булатова, И.Н. Корнильев, А.В. Кошкина.. Физика. 11 класс. Базовый и углубленный уровни. Обучающие вопросы и задания. Для работы в классе и дома по любому учебнику –М.: Бином. Лаборатория знаний, 2018.

3. И.М. Гельфгат, Л.Э. Генденштейн, Л.А. Кирик. 1001 задача по физике с ответами, указаниями, решениями. – М.: .Илекса, 2018.

4. И.М. Гельфгат, Л.Э. Генденштейн, Л.А. Кирик. Решения ключевых задач по физике. – М.: .Илекса, 2016.

Литература для учащихся:
1. Физика. 10 класс: учеб. Для общеобразоават. Организаций: базовый уровень/ Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. Парфентьевой. –3 –е изд. –М.: Просвещение, 2017.

2. А.П. Рымкевич. Сборник задач по физике. 10 – 11 класс. –М.: Дрофа, 2015.

3. А.Е. Марон, Е.А.Марон. Физика. Дидактические материалы. 10-11класс. –М.: Дрофа, 2014.

4. Н.А. Парфентьева. Сборник задач по физике. –М: Просвещений, 2018.
Интернет-ресурсы:
1. Образовательная сеть по физике (http://www.phys.spbu.ru/~monakhov/). 
2. Картина мира современной физики (http://nrc.edu.ru/est/r2/index.html). 
3. Справочник-тренажер: решение задач по физике (http://shat.ee.saog.ac.ru/T-phisD). 
4. Кабинет физики Санкт-Петербургского университета педагогического мастерства (http://www.edu.delfa.net:8101/). 
5. Открытый Колледж. Физика, (http://www.physics.ru). 
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